
एक करोड ्से
सधुरगेी पांच
सरकारी मक्लूो्
की सूरत

12

नॉर्थ जोन
अस्मिता रग्बी
लीग िे् चरखी
दादरी की...

12िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, िुर्वार 26 फरवरी 2026

दादा गुसाई् धाम पर कुश्ती
दंगल, भंडारा 4 को

बाढडंा। प््मसद्् धाम्मडक स्िल
दादा गुसाई् धाम कालूवाला पर
कुश्िी दंगल व भंडाराचार माच्ड
को आयोमजि मकया जाएगा। यह
जानकारी सामामजक काय्डकि्ाड
प््दीपसांगवान ने दी।   उन्हो्ने
बिाया मक समाजसेवी नीरज
चौधरी व डोहका मदना,
डोहकामौजी, डोहका हमरया आमद
िीनो् गांवो् के सहयोग से प््मि वर्ड
की भांमि चार माच्डधुलंडी पव्ड पर
गुसाई् धाम कालूवाला पर होने
वाले भंडारे मे् हजारो् भक्िजन
िरीक हो्गे। कुश्िी दंगल के
प््िम मुकाबले के मवजेिा एक
लाख र्पए, दूसरा मुकाबला 51
हजार र्पए, िीसरा मुकाबला 31
हजार र्पए समहि अनेक स्पध्ाडएं
आयोमजि की जाएगी।

अलख बाबा का िाल्षिक
उत्सि 26 ि 27 को

बहल। श््ी श्याम बाबा व श््ी
अलख बाबा का वाम्रडकोतस्व 26
व 27 फरवरी को आयोमजि होगा।
26  को मनिान पदयात््ा का
आयोजन होगा मजसम्े भक्िजन श््ी
शय्ाम ध्वजा को उठाकर श््ी श्याम
ममंदर बहल म्े बाबा को अमप्डि
कर्ेग।े  27 को मदन म्े शय्ाम बाबा
की िोभायात््ा मनकलेगी। इसी मदन
राि को बाबा का कीि्डन होगा
मजसमे् स्िानीय कलाकारो् के
अलावा मदल्ली से प््दीप पुष्प,
िभुम चौहान का गुणगान कर्ेग।े 

जेईई मेन्स 2026 मे् सरस्वती ववद््ा ववहार
आसलवास दुविया का गौरवपूर् ण प् ्दर्णन

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

जईेई मनेस् 2026 क े पमरणामो ् मे्
सरसव्िी मवद््ा मवहार क ेदो होनहार
मवद््ाम्िडयो् ने उत्कृष्् उपलस्बध
हामसल कर मवद््ालय और क््ते् ् का
नाम रोिन मकया। मवद््ालय के
मधेावी छात् ् अरनव भारद््ाज पतु््
सोमवीर भारद््ाज ने 99.58
परसेट्ाइल अमज्डि कर अपनी प्म्िभा
का लोहा मनवाया , वही ् सोनाक््ी
पुत््ी सुरेि कुमार ने 97.00
परसे्टाइल प््ाप्ि कर सफलिा
हामसल की। इस उपलक्््य म्े
मवद््ालय पमरसर मे ् भवय् समम्ान

समारोह का आयोजन मकया। दोनो्
मवद््ाम्िडयो्  को माला पहनाकर
टबेलटे व  उनक े अमभभावको ् को
भी िॉल भेट् कर समम्ामनि मकया
गया। समारोह मे ्सभी अधय्ापकगण,
मवद््ाि््ी एवं अमभभावक उपसस्िि
रह।े परू ेमवद््ालय मे ्हर्ड और गव्ड का

वािावरण व्याप्ि िा। चेयरमैन
राजबीर न े कहा मक हमारा उद््शेय्
कवेल परीक््ा म्े सफलिा प््ापि् नही,्
बस्लक मवद््ाम्िडयो् का सव्ाा्गीण
मवकास करना ह।ै यह सफलिा परूे
मवद््ालय पमरवार क ेमलए गौरव का
मवरय है। डायरेक्टर अमभरेक ने

मवद््ामि्डयो ् को उज््व्ल भमवषय् की
िभुकामनाएं दिे ेहुए कहा मक महेनि
और आतम्मवश््ास स ेहर लक््य् प््ाप्ि
मकया जा सकिा ह।ै हम्े मवश््ास है
मक ये मवद््ाि््ी आगे भी नए
कीम्िडमान स्िामपि करे्गे।
प्ध्ानाचाय्ड  श््ी जोगेद्् ्भारद््ाज  ने
अपन ेकहा मक यह सफलिा उनके
अिक पमरश््म, अमभभावको् के
सहयोग और मिक्क्ो ् क े माग्डदि्डन
का पमरणाम ह।ै यह उपलसब्ध हम
सभी क ेमलए प््रेणा ह।ै  हडे ममसट्््से
श््ीमिी अममिा महिा ,समविा
जांगड्ा, अध्यापकगण व सभी
मवद््ाि््ी भी वहा ंउपस्सिि रह।े

ब्लड लरलेिन का लिद््ार््ी से्टर पर
परीक््ा दे रहा होगा तो हटेगी ड््ूटी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हमरयाणा मवद््ालय मिक््ा बोड्ड की
दसवी् की परीक््ा आज 26 फरवरी
से िुर् हो रही है्, वही् 25 फरवरी
को बारहवी् का पहला पेपर हुआ है्।
बोड्ड की परीक््ाएं दोपहर साढ्े बारह
से िीन बजे िक होगी। बोड्ड की
महदायिो् के अनुसार मकसी परीक््ा
के्द्् मे् मुख्य के्द्् अधीक््क, के्द््
अधीक््क, पय्डवेक््क या
पुमलसकम्मडयो् के बेटा-बेटी या ब्लड
मरलेिन का मवद््ाि््ी परीक््ा दे रहा
होगा िो उनकी ड््ूटी हटा दी
जाएगी। वही् एक बड्े कमरे मे् छह-
छह बच््ो् के महसाब से चार लाइनो्
मे् 24 व छोटे कमरे मे् छह-छह के
महसाब से िीन लाइनो् मे् 18
परीक्ा्ि््ी बैठाने हो्गे और 24
परीक््ाम्िडयो् पर एक पय्डवेक््क की
ड््ूटी लगाई जाएगी। इसके साि ही
परीक््ा िुर् होने से मात्् 20 ममनट
पहले प््श्न पत्् पैकेट खोला जाएगा।

उल्लेखनीय ह्ै मक बोड् ड
प््िासन ने परीक््ाओ् को लेकर
सख्िी बरिी ह्ै और महदायिो् के
अनुसार ड््ूटी देने और नकल
रमहि परीक््ा संपन्न करवाने के
मलए मुख्य के्द्् अधीक््क, के्द््
अधीक््क, पय्डवेक् ्क व

पुमलसकम्मडयो् की िैनािी की है्।
बोड्ड प््िासन ने ड््टी पर िैनाि
सभी को महदायिे् दी है् मक ड््ूटी मे्
मकसी प््कार की कोिाही बद्ाडश्ि
नही् की जाएगी, इसमलए ईमानदारी
एवं मनष््ापूव्डक परीक््ा का संचालन
करवाएं। इसके साि ही बोड् ड
प््िासन ने महदायि दी है् मक मुख्य
के्द् ् अधीक््क, के्द् ् अधीक््क,
पय्डवेक््क या पुमलस कम्डचामरयो् का
बेटा/बेटी या ब्लड मरलेिन का कोई

मवद््ाि् ्ी मकसी परीक््ा के्द् ् पर
परीक््ा दे रहा है िो उन सभी की
ड््ूटी हटा दी जाएगी और अन्य
एडजस्टमे्ट की जाएगी। ऐसी स्सिमि
मे् मुख्य के्द्् अधीक््क के स्िान पर
वमरष्् प््वक्िा या अध्यापक को
मुख्य के्द्् अधीक््क मनयुक्ि मकया
जा सकिा है। वही् मुख्य के्द् ्
अधीक््क का दामयत्व केवल बाहर
की व्यवस्िा देखना है, वह अंदर
दखलंदाजी नही् कर सकिे। 

उधाि के िाशन से स्कूलो् िे् रवद््ार्थियो् का भि िहे पेट, बजट जािी होने के बाद भी पिेशानी

पांच माह से पनरषदीय संकूलों में नहीं
पहुंचा नमड डे मील का बजट

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

प््ाइमरी व ममडल स्कूली बच््ो् को
दोपहर के समय मदए जाने वाले
भोजन का बजट न जारी करने की
वजह से मिक््को् के सामने अजीब
सी स्सिमि बन गई है। पहले
मिक््को् ने अपनी जेब से बच््ो् को
दोपहर का भोजन के रािन खरीद
कर काम चलाया। अब दुकानदारो्
से उधार मे् सामान मलया जा रहा है।
कई दुकानदारो् ने िो पैसे न देने की
वजह से सामान देने से इंकार कर
मदया। मजस वजह से दोपहर के
समय मदए जाने वाले भोजन की
येाजना दम िोड्िी नजर आ रही है।
सरकारी स्कूलो् मे् यह स्सिमि
मपछले पांच माह से बनी है। इस
दरम्यान कई बार मवभाग के आला
अमधकामरयो् से मिकायि
की,लेमकन आज िक उनकी इस
समस्या का समाधान नही् मकया है।

सूत््ो् से ममली जानकारी के
अनसुार मिक््ा मवभाग ने मसिम्बर
माह के बाद दोपहर के समय
स्कूलो् म्े बनाए जाने वाले भोजन
का बजट नही् भेजा है। इसमे् गेहूं व
चावल को छोड्कर बाकी सारा

सामान मिक््को् द््ारा दुकानो् या
बाजार से खरीदना पड्िा है। पर
मसिम्बर माह के बाद से लेकर
अभी िक मिक््ा मवभाग की िरफ
से बजट ही जारी नही् मकया गया
है। मफलहाल स्कूलो् का मिक््ा

मवभाग की िरफ करीब साढ्े िीन
करोड् र्पये की रामि बकाया है।
जब िक उक्ि रामि का बजट जारी
नही् होिा। िब िक ममड डे मील
योजना पटरी पर नही् आएगी।
मफलहाल जैसे िैसे मिक््क दोपहर
के समय बच््ो् को भोजन मखला
रहे है। यहां यह बिािे चले मक
मिक््ा मवभाग द््ारा दोपहर के समय

भोजन के मलए प््ाइमरी के प््त्येक
बच््े के मलए 6 र्पये 78 पैसे ििा
ममडल क्लास के बच््े के मलए
रोजाना दस र्पये भेजे जािे है।
उक्ि रामि से िेल, घी, हरी सब्जी
व अन्य सामान खरीदना होिा है।
पर अभी िक बजट जारी न करने
से मिक््को् के सामने अजीब सी
स्सिमि बन गई है।

क्या कहते है लिक््क नेता
प््ारलमक लशक््क संघ के लजिा अध्यक्् भूपे्द्् लसंह चाहि ने बताया लक लपछिे

पांच माह से लमड डे मीि का बजट जािी नही् लकया गया है। लजसके चिते वे
दुकानो् से उधाि मे् सामान खिीद िहे है। कई बाि अलधकालियो् से इस बािे म्े
लशकायत भी की,िेलकन कोई समाधान नही् हो पाया है। उन्हो्ने बताया लक
लवभाग अगि लमड डे मीि को लकसी ओि को देना चाहे तो दे सकता है औि
लशक््को् को इस डयूटी से मुक्त किना चालहए। तालक वे पढ्ाई की तिफ
अपना पूिा ध्यान दे सके। 

20 र्पय ेलीटर क ेलहसाब स ेदधू के पसै ेभजे ेजाते
िगता ह ैलक लशक््ा लवभाग को धिाति का कोई ज््ान ही नही ्ह।ै लशक््ा लवभाग
न े70 से 80 र्पय ेप्ल्त िीटि क ेलहसाब स ेलबकन ेवािा दधू लवभाग की नजिो्
मे ्20 र्पय ेप्ल्त लकिोग््ाम लमि सकता ह।ै चंूलक लशक््ा लवभाग न ेप्त्य्के बचे््
को 50 ग््ाम दूध देन ेक ेलिए  एक  रप्या कछु पैस ेभजे िहा ह।ै इतने पसैो ्मे्
दधू लमिना असभंव है। चंूलक बेहतिीन कव्ालिटी का दधू  80 र्पय ेप्ल्त िीटि
क ेलहसाब स ेलबक िहा ह।ै ऐसे मे ्लशक्क् लकस तिह स ेदधू खिीद सकत ेह।ै

हमन ेसक्लूो ्क ेललए बजट मांगा हआु है : लजंदल
लजिा मौलिक लशक््ा अलधकािी लवनय लजंदि ने बताया लक लपछिे कई महीनो् से
लमड डे मीि का बजट नही् लमिा ह।ै इस बािे मे ्लवभाग क ेमखुय्ािय पि सूचना

भजेी जा चकुी ह।ै जल्द ही बजट लमिने की उमम्ीद है। यह समस्या अकिे ेलभवानी
ही नही,्पिू ेहलियाणा म्े बनी हुई है। वे िगाताि अलधकालियो् क ेसम्पक्क मे ्ह।ै 

तभवानी। परीक््ा के्द्् का तनरीक््ण करिे बोर्ड चेयरमैन रॉ. पवन कुमार। 

इन ननयमों का करना होगा पालन
मुख्य के्द्् अधीक््क, के्द्् अधीक््क, पय्यवेक््क या पुलिसकल्मययो् के ब्िड
लििेशन का लवद््ार््ी से्टि पि पिीक््ा दे िहा होगा तो हटेगी ड््ूटी । बड्े कमिे
मे् 24 व छोटे म्े बैठाने हो्गे 18 पिीक््ार््ी, 24 पिीक््ाल्रययो् पि िगेगी एक
पय्यवेक््क की ड््ूटी  हलियाणा बोड्य की दसवी् की पिीक््ा आज से शुर्,
दोपहि साढ्े बािह से तीन बजे तक होगी पिीक््ाएं। पिीक््ा शुर् होने से मात््
20 लमनट पहिे खोिा जाएगा प््श्न पत्् पैकेट।

भिवानी। प््तिभातियो् को माला पहनाकर सम्मातनि करिे हुए। फोटो: हभििूभि
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 
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चौधरी बसंीलाल विश्व्िद््ालय
मे ्विलाई नशा छोडन् ेकी शपथ

विद््ाव्थियो् और ग््ामीणो् को विया नशा मुक्त जीिन का संिेश
प््ेमनगर विद््ालय
मे् नशा मुक्ति पर

जागर्किा
काय्यक््म मे् पहुंचे

सैकड्ो् ग््ामीण

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िौधरी बंसीलाल नवश््नवद््ालि
की कुलगुर् प््ो. दील्पत धम्ािणी के
ननद् ्ेशानुसार समाजशास््् ् एवं
समाज काि्ि नवभाग और स्टै्ड
नवद नेिर के संिुक्त तत्वाधान मे्
बुधवार को राजकीि उच््
नवद््ालि प््ेमनगर मे् नशा मुल्कत
अनभिान के तहत जागर्कता
काि्िक््म का आिोजन नकिा।
इसमे् पोस्टर मेनकंग प््नतिोनगता,
जागर्कता रैली और वक्ताओ्
का जागर्कता उद््ोधन हुआ।
काि्िक््म समाजशास्््् एवं समाज
काि्ि नवभाग के  नवभागाध्िक्् डा.
लक्खा नसंह के माग्िदश्िन और
सरपंि राजेश बूरा की अध्िक््ता
मे् हुआ। काि्िक््म मे् मुख्ि अनतनथ
स्टील मैन आफ इंनडिा एवं
अनखल भारतीि िुवा जन
कक्िाण संगठन के अध्िक््
नबज्ेद्् नसंह पहलवान, नवनशष््
अनतनथ नजला रेडक््ास से

प् ्नशक््क नवकास कुमार,
सेवाननवृत्् प््धानािाि्ि रमेश बूरा,
स्टै्ड नवद नेिर से दीपाली,
सहािक प््ोफेसर डा. मधुसुधन,
डा. मूल राज, स्कूल इंिाज्ि
सानरका ने नशरकत की। काि्िक््म
मे् मंि संिालन कांता रोनहक्ला
और सेवाननवृत्् प््धानािाि्ि रमेश
बूरा ने नकिा।

भिवानी।  आरोभजत कारंभकंंि िें कला का पंंदशंभन करते हुए। फोटो: हभरिूभि

पुहलस को सीसीटीवी फुटेज देना पड्ा
रारी, हदव्यांग पर जानलेवा िमला
हरिभूरि न्यूज8बाढड्ा

गांव मांढी केहर मे् पुनलस जांि
मे्सहिोग करना एक नदव्िांग
दुकानदार को भारी पड् गिा। बीती
रात करीब एक  बजे तीन हमलावरो्
ने सामान लेने के बहानेदुकान
खुलवाई और दुकानदार प््मोद
कुमार व उनकी पत्नी पर लाठी-
डंडो् सेहमला कर नदिा। हमले मे्
दोनो् को िोट लगने की सूिना है
नजनको दादरी नजलामु2िालि के
सरकारी अस्पताल म्े भत््ी करवािा
गिा है। शोर सुनकर पड्ोनसिो्के
मौके पर पहंुिने पर हमलावर बाइक
से फरार हो गए। हमले के तुरंत बाद
112नंबर पर फोन कर घटना की
जानकारी दी गई। मौके पर बाढड्ा
पुनलस भीपहंुिी और मौके पर लगे
सीसी कैमरा से फुटेज लेकर
कार्िवाई शुर् करदी है। गांव मांढी
केहर मे् देर रान््त नदव्िांग पर हमला
करने के बाद मौकेपर मौजूद
ग््ामीणो् ने बतािा नक नक
अपरानधिो् के मन से पुनलस का डर
ननकलिुका है इसनलए आए नदन
शरीफ और आम व्िल्कतिो् को
ननशाना बनािा जा रहा है।अब तो
हालात िे है नक जांि मे् सहिोग
करने ही भारी पड् गिा। 

बाढड़ा। सीसीटीवी कैिरों िें कैद हुए हिलावर फोटो : हररभूिम

n पड़ोरसयो़ के पहुंिरे से रिव़यांग
की बिी जार 

प््ािहमक उपचार के बारे मे् बताया
हजला रेडक््ास से प््हशक््क हवकास कुमार ने प््ाथहमक उपचार

के बारे म्े हवस््ार से जानकारी दी। इसके अलावा उन्िो्ने नशा
मुब्कत को लेकर जागर्क हकरा। सरपंच राजेश बूरा ने गांव के
हवकास, खेलो् म्े रागेदारी, स्कूल सहमहत सहित अन्र कार््ो् की
जानकारी दी। साथ िी रुवाओ् को नशा मुब्कत का संदेश हदरा।
मुख्र अहतहथ स्टील मैन आफ इंहडरा हबजे्द्् हसंि पिलवान ने
हवद््ाह्थयरो् और ग््ामीणो् को बतारा हक नशे की वजि से जीवन
अंधकारमर िो जाता िै। जो लाेग नशा करते िै वे शरीर के साथ
सामाहजक और पहरवार को री पतन की ओर लेकर जाते िै।

नशा व्रब्कत के शरीर, पहरवार
और समाज तीनो् के हलए घातक

िै। उन्िो्ने हवद््ाह्थयरो् को नशे से दूर
रिकर खेल, हशक््ा और स्वस्थ

जीवन शैली अपनाने की प््ेरणा दी।
उन्िो्ने नशा न करने और फास्ट

फूड न खाने की शपथ हदलाई।
सिारक प््ोफेसर डा. मधुसुधन

और डा. मूल राज ने हवश््हवद््ालर
के समाजशास्््् एवं समाज कार्य

हवराग की गहतहवहधरो् और नशे के
दुष्प््राव की हवस््ार से जानकारी

दी।  रमेश बूरा और स्टै्ड हवद
नेचर से दीपाली ने पर्ायवरण

संरक््ण की जानकारी दी।

नशा नाश की जड्

प््हतयोहगता के पहरणाम
प््हतरोहगता मे् दो रागो् मे् िुई, हजसम्े पिला कक््ा
नौवी् और दूसरा कक््ा छठी से आठवी् तक का
रिा। पिला, दूसरा और तीसरा स्थान पर आने
वाले हवद््ाह्थयरो् को प््माण पत्् लेकर सम्माहनत
हकरा।   स्कूल हवद््ाह्थयरो् ने नुक््ड् नाटक के
माध्रम से नशा न करने का संदेश हदरा। इस
अवसर पर हमन्नू, गीता, सोहनरा, सुषमा, ज्रोहत
फौगाट, रतनावली, ग््ाम हशक््ा सहमहत के प््धान,
जोगे्द्् बूरा, जरवीर, दलबीर गोठवाल आहद रिे।

पीहड्त प््मोद कुमार हनवासी माँढ्ी केिर
गांव के बस स्टे्ड के समीप अपने घर
पर िीहकरराना दुकान चलाते िै्। कुछ

हदन पिले पुहलस ने एक मामले मे् उनकी
दुकान के सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज

मांगी थी, हजसे उन्िो्ने उपल4ध करा
हदरा। पहरजनो् के अनुसारइसके बाद से

उन्िे् लगातार धमहकरां हमल रिी थी्।
आरोप िै हक कृष्ण पुत््राजेश हनवासी
मांढ्ी िहररा अपने दो साहथरो् के साथ

अपाचे बाइक पर आरा औरवारदात को
अंजाम हदरा। घारलो् को नजदीकी
अस्पताल मे् उपचार हदलारा गरा

औरअब दादरी के सरकारी अस्पताल मे्
रत््ी करवारा गरा िै। पीहड्त पक्् ने

पुहलसमे् हशकारत देकर आरोहपरो् की
शीघ्् हगर3तारी और सुरक््ा की मांग कीिै।
घटना के बाद क््ेत्् मे् दिशत का मािौल िै

और रात के समर गश्त बढ्ानेकी मांग
उठी िै। स्थानीर लोगो् का किना िै हक

जांच मे् सिरोग करने वालेनागहरको् की
सुरक््ा सुहनह््ित की जानी चाहिए। पुहलस

ने मामला दज्य करआरोहपरो् की तलाश
शुर् कर दी िै। 

यि िै मामला चच्ाभएं तेज
कानून-व्रवस्था को लेकर

चच्ायएं तेज िै्,जबहक
िहरराणा सरकार अपराध

पर सख्ती के दावे करती
रिी िै। ग््ामीणो्और

पहरजनो् ने प््शासन से
मांग की हक अपराहधरो् के

हखलाफ सख्त से
सख्तकार्यवाई की जाए,
ताहक पुहलस समाज मे्

रोल मॉडल बन सके और
अपराधीदुबारा इस प््कार

का दुस्सािस न कर सके्।
थाना प््रारी सुरेन्द्् हसंि
नेबतारा हक घटना क््म
की जानकारी हमलते िी
पुहलस को मौके पर िी

रेजा गरा िेऔर गंरीरता
से जांच चल रिी िै। िमला

करने वाले
अपराहधकाहररो् को

हकसीसूरत मे् ब1शा निी्
जाएगा।  

खबर संक््ेप
जूहनयर राष््््ीय नेटबॉल
ट््ायल कै्प 28 से 
भिवानी। उत््र प््देश के
मुजफ्फरनगर म्े होने वाली 38वी्
जूननिर राष््््ीि नेटबॉल
िै्नपिननशप (लड्के और
लड्नकिां), फॉथ् ि फास्ट, नफफ्थ
जूननिर नेटबॉल िै्नपिननशप
(लड्के और लड्नकिां) और
सैके्ड नमक्सड जूननिर नेटबॉल
िै्नपिननशप के नलए हनरिाणा
की टीमो् (लड्के और
लड्नकिां) की ि् ्ािल कै्प की
घोषणा कर दी गई है। 

बीपीडी धाम जेवली
वाह्षभकोत्सव 28 को 
बाढड़ा। गांव जेवली के प््नसद््
धान्मिक स्थल बाबा प््ीतम दास
मंनदर म्े 27फरवरी रान््त को धान्मिक
जागरण व 28 फरवरी को भंडारे
का आिोजन नकिाजाएगा।
वान्षिकोत्सव काि्िक््म मे् बीस
हजार से अनधक श््द््ालुओ् के भाग
लेने कीसंभावना है। िह जानकारी
समाजसेवी मुकेश जेवली व
सरपंि सोमेश श्िोराण ने दी।उन्हो्ने
बतािा नक बाबा प््ीतम दास मंनदर
को लेकर क््ेद्् के श््द््ालुओ् मे्
अगाधश््द््ा है और प््नतवष्ि
आिोनजत होने वाले वान्षिकोत्सव
काि्िक््म को लेकर उत्साहका
माहौल बना हुआ है। 

अवैध िहियार सहित एक
हकया हगरफ्तार 
भिवानी। पुनलस की सीआईए
स्टाफ प््थम नभवानी की टीम ने
एक व्िल्कत को अवैध हनथिार
सनहत नगरफ्तार करने मे् सफलता
प््ाप्त की है। नफलहाल पुनलस
आरोपी से पूछताछ कर रही है।
पुनलस से नमली जानकारी के
अनुसार  पुनलस की सीआईए
स्टाफ प््थम नभवानी के मुख्ि
नसपाही राजीव अपनी टीम के साथ
गश्त व जांि पड्ताल ड््ूटी के
दौरान बस अड््ा नमलकपुर क््ेत्् मे्
मौजूद थे। 

सिद््ांत, अंसित और जसतन ने सिखाई प््सतभा

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

अनुशासन, एकता और पारस्पनरक
सहिोग से भी अनधक महत्वपूण्ि है
अपनी टीम की सबसे कमजोर कड्ी
को पहिान लेना क्िो्नक िही वह
नबन्दु है नजसका लाभ उठाकर
आपकी नवरोधी टीम आपको मात दे
सकती है । इसनलए हमारा दानित्व है
नक हम अपनी कमजोरी को पहिान
ले् और उसे मजबूती म्े तब्दील करे्,
उपरोक्त कथन 11 एनसीसी के
इंिाज्ि कन्िल एन्टनी हैनरी सेक्वम ने
सेक्टर 13 ल्सथत राजकीि
बहुतकनीकी संस्थान की ितुथ्ि दो

नदवसीि एथलीट मीट का शुभारम्भ
करते हुए प््नतभानगिो् एवं स्टाफ
सदस्िो् को सम्बोनधत करते हुए
व्िक्त नकए। इससे पूव्ि कन्िल
एन्टनी ने नवनशष्् अनतनथ मार्नत
सुजुकी के रोहतक एि आर हैड
िोगेश कौनशक, संस्थान की प््ािाि्ाि
डॉ गीता गुनलिा, उपप््धानािाि्ि
बृजमोहन, नवभागाध्िक्् राजेश
नजन्दल, हष्ि कुमार, जि नसंह और

एन सी सी इंिाज्ि डॉ सन्नी पन्नू के
साथ प््नतभानगिो् द््ारा नकए गए माि्ि
पास्ट की सलामी ली और
नखलानडय़ो् को खेलभावना की
शपथ नदलवा कर ध्वजारोहण के
साथ इस एथलीट मीट का शुभारंभ
नकिा । पधारे हुए अनतनथिो् का
संस्थान की प््ािाि्ाि डॉ गीता गुनलिा
ने स्वागत नकिा और नवद््ान्थििो् को
प््ेनरत करते हुए कहा नक आज

आवश्िकता इस बात की है नक हम
अनुशासन के साथ-साथ केवल
जीत को ही नही् बल्कक हार को भी
स्वीकार करना सीख्े ।दो नदवसीि
एथलीट मीट के पहले रोज् छात््
और छात््ाओ् की सौ मीटर, दो सौ
मीटर, िार सौ मीटर रेस, नडस्कस
थ््ो, लो्ग जम्प, हाई जम्प और
न््िपल जैसी प््नतस्पध्ािओ् का
आिोजन नकिा गिा नजसम्े छात््
और छात््ाओ् ने बढ्िढक़र भाग
नलिा। नवनभन्न प््नतस्पध्ािओ् म्े
छात््ो् मे् नसद््ांत, अंनकत, जनतन,
नवजि और छात््ाओ् मे् हन्षिता,
ममता एवम् ख्ुशी ने प््थम, न््दतीि
और तृतीि स्थान प््ाप्त नकए।
प््नतिोनगताओ् के समापन के पि््ात
मुख्ि अनतनथ कन्िल एन्टनी और
नवनशष्् अनतनथ िोगेश कौनशक ने
मैडल देकर सम्माननत नकिा।

कढ्ाई, पे्हटंग एवं हसलाई काय्भशाला
मे् छात््ाओ् को हदए सफलता के हटप्स

भिवानी। राजीव गाधंी राजकीर महिला मिाहवद््ालर, हरवानी मे ्महिला प््कोष््
क ेतत्वावधान मे ्7 हदवसीर कढ्ाई, पेह्टगं एवं हसलाई कार्यशाला समप्नन् िो गई।

इस कार्यशाला का मखुर् उदे््शर् छात््ाओ ्को कौशल हवकास एव ंसव्रोजगार के
प्ह्त प््हेरत करना था। सात हदनो ्तक चली इस कार्यशाला मे ्छात््ाओ ्को कढ्ाई,

हसलाई तथा वस््् ्पेह्टगं की हवहरनन् तकनीको ्का वर्ाविाहरक प््हशक्ण् हदरा
गरा। कार्यशाला मे ्प्ह्शह््कका मिक अरोड्ा न ेछात््ाओ ्को नई हडज्ाइन,

आधहुनक पटैन्य तथा रंग सरंोजन की बारीहकरो ्स ेअवगत करारा। छात््ाओ ्ने
अतर्तं उतस्ाि एव ंरह्च के साथ सिराहगता की और अपनी रचनातम्क प््हतरा

का उतक्िृ् ्प्द्श्यन हकरा। मिाहवद््ालर क ेप््ाचार्य डॉ. ह््तलोक चंद न ेमहिला
प्क्ोष् ्के इस सरािनीर प्र्ास की प्श्संा करते िएु किा हक इस प्क्ार की
कार्यशालाए ँछात््ाओ ्को आतम्हनर्यर बनन ेकी हदशा मे ्पे््हरत करती ि्ै। महिला

प्क्ोष् ्की संरोहजका प््ो. मोहनका दहिरा न ेबतारा हक इस प्क्ार की
गहतहवहधरो् का उदे््शर् छात््ाओ ्को िुनरमदं बनाकर उनि्े ्सव्ावलंबी बनाना ि।ै
इस अवसर पर डॉ. जर्ोहत, प््ो. अजीत कमुार, डॉ. सीमा, डॉ. लक््म्ी, डॉ. रामा एवं

डॉ. बबीता सहित अनर् प््ाधर्ापकगण उपब्सथत रि।े कार्यक्म् क ेसमापन अवसर
पर प््हतरागी छात््ाओ ्को प्म्ाण-पत्् प््दान हकए गए।

रभवारी। कारंभशाला का अवलोकन करते हुए। फोटो: हररभूरम

भवजेताओं को पुरसंकृत करते अभतभि। फोटो : हररभूिम

दादरी मे् सशस्््् बल तैिारी संस्थान
जक्द खोलने का नमला आश््ासन 
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दादरी क््ेत्् के िुवाओ् को सशस््््
बलो् मे् कनरिर की बेहतर तैिारी का
अवसर नदलाने के उद््ेश्ि से
नवधािक सुनील सांगवान ने
हनरिाणा नवधानसभा के बजट सत््
के दौरान एक अहम मुद््ा मजबूती से
उठािा। उन्हो्ने दादरी ल्सथत नकसान
मॉडल स्कूल के भवन मे् सशस््््
बल तैिारी संस्थान स्थानपत करने
की मांग सदन मे् रखी।

नवधािक की मांग पर जवाब
देते हुए सैननक एवं अध्िसैननक
कक्िाण मंत््ी राव नरबीर नसंह ने

सदन को आश््स्् नकिा नक संस्थान
की स्थापना से जुड्ी सभी प््न््किाएं
नदसंबर 2026 तक पूरी कर ली
जाएंगी तथा अप््ैल 2027 से
प््नशक््ण संस्थान की कक््ाएं शुर्
कर दी जाएंगी। मंत््ी के आश््ासन
का स्वागत करते हुए नवधािक
सुनील सांगवान ने कहा नक वे इस
नवषि पर लगातार नजर बनाए रखे्गे
और संस्थान के शीघ्् शुभारंभ के
नलए सरकार से ननरंतर संवाद करते

रहे्गे। उन्हो्ने उम्मीद जताई नक िह
संस्थान दादरी के िुवाओ् के नलए
एक मजबूत आधार बनेगा और उन्हे्
देश सेवा के नलए तैिार करने मे्
महत्वपूण्ि भूनमका ननभाएगा। सदन
के बाद नवधािक सुनील सांगवान ने
अनतनरक्त मुख्ि सनिव (एसीएस)
नवजि्ेद्् कुमार (आईएएस) से
मुलाकात कर सशस्््् बल तैिारी
संस्थान की स्थापना को लेकर
नवस््ार से िि्ाि भी की। 

n बजट सत़़ मे़ रवधायक सुरील
सांगवार रे उठाया मुद़़ा

डीएमसी ने परखे नवकास काि्ि
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

नगर पानलका बवानीखेडा म्े
नभवानी के डीएमसी  गुलजार
मनलक ने बुधवार काि्ािलि म्े
पहुंिकर नवकास काि््ो् का जािजा
बारे िि्ाि की। उनके पहुंिने पर
नगर पानलका अध्िक्् सुंदर अत््ी
एवं नगर पानलका सनिव संदीप गग्ि,
एमई पंकज गग्ि, पाष्िद एवं पाष्िद
प््नतनननधिो् एवं अनधकानरिो् द््ारा
उनका स्वागत नकिा गिा। इस
अवसर पर डीएमसी गुलजार
मनलक ने नगर पानलका काि्ािलि
का ननरीक््ण नकिा तथा नवनभन्न
नवकास काि््ो् की प््गनत की समीक््ा
की। उन्हो्ने अनधकानरिो् को ननदे््श
नदए नक कस्बे म्े सफाई व्िवस्था,
पेिजल आपून्ति, जल ननकासी एवं
अन्ि मूलभूत सुनवधाओ् को और
अनधक बेहतर बनािा जाए।
हालांनक उनके आने से पूव्ि नपा

सफाई कम्ििारी नगर पानलका
काि्ािलि के आगे काफी महीनो् से
गंदे पानी की ननकासी की व्िवस्था
करते नदखाई नदए तो वही्
शहरवानसिो् ने भी अस्थाई व्िवस्था
की बजाए गंदे पानी की ननकासी की
स्थाई व्िवस्था की मांग की। 

बैठक के दौरान नगर के िल रहे
नवकास काि््ो्, लंनबत िोजनाओ्
तथा जन समस्िाओ् पर नवस््ार से
िि्ाि की गई। डीएमसी ने कहा नक
सरकार की जननहतकारी िोजनाओ्
का लाभ पात्् लोगो् तक समि पर
पहुंिना सुननन््ित नकिा जाए। शहर

मे् सफाई व्िवस्था को लेकर ननद््ेश
नदए नक कोई भी लापरवाही बद्ािश्त
नही् कर सकते, डोर टू डोर किरा
उठाने से ले कर सफाई व्िवस्था को
सुिार् ढंग से लागू करने के ननद््ेश
नदए। नगर पानलका अध्िक्् सुंदर
अत््ी ने डीएमसी को आश््स्् नकिा
नक नगर के समग्् नवकास के नलए
नगर पानलका पूरी प््नतबद््ता के
साथ काि्ि कर रही है और नदए गए
ननद््ेशो् का प््ाथनमकता के आधार
पर पालन नकिा जाएगा। इस मौके
पर पाष्िदगण एवं नपा कम्ििारी
मौजूद रहे।

नगर पाभलका बवानीखेडा िें भिवानी के डीएिसी गुलजार िभलक दंंारा भवकास
कारंभ का जारजा लेते हुए। फोटो : हररभूिम

n रपा प़़धार, सरिव व स़टाफ रे
रकया स़वागत

आंखों की जांच करते भचभकतंसक। फोटो : हररभूिम

हशहवर म्े नेत्् रोग के 287 मरीजो् की जांच
चरखी दादरी। माडल दादरी हजला बनाओ् संगठन द््ारा गांव मकडानी,

हसरसली, सूरजगढ मे् आरोहजत मेहडकल कै्पो् की अध्रक््ता राजेश श्रोराण,
सुरेश सांगवान, अजीत श्रोराण ने की। मुख्र अहतहथ संमुद््, िनुमान शम्ाय,

प््काश फौगाट रिे। हवहधवत आरंर करवाते िुए संगठन की सामाहजक मुहिमो्
की तारीफ की। क्ैपो् मे् आई केरर, आई क्रू व गीताजंली अस्पताल की
हचहकत्सीर टीम संतोष, ममता हसवाच, हवकास, नरेश शम्ाय, ओमप््काश व

सिरोहगरो् ने सेवाएं देते िुए सामान्र बीमारी व नेत्् रोग के 287 मरीज जांचे
गए, दवा हवतरण िुआ। सफल आरोजन के हलए आरार जताते िुए संगठन

रुवा हवंग प््धान अहधवक्ता डॉ. अहनलबलवान सािू ने किा हक जीवन मे् रहवष्र
का हनम्ायण आवश्रक िै लेहकन कल की हचंता मे् अगर आज को री तनाव

ग््स्् रखो्गे तो िो सकता िै हक आने वाले समर मे् सबकुछ इंसान िाहसल कर
ले लेहकन अपनी मानहसक शांहत व स्वास्थ्र को खो देगा, इसहलए िमेशा

सकारात्मक रिे व अपनी इच्छाओ् पर अंकुश लगाना सीखे। इस मौके पर
सुनील फौगाट, डॉ राकेश हढल्लो, अवधेश, रौनक, जोरा, रणजीत, धम्यबीर,

बबलू, छतर हसंि, राम, मंरक, गोपाल, तर्ण आहद थे।

n सबसे कमजोर कड़ी ही
महत़वपूऱण है: कऱणल एऩटरी

गर्भवती महिलाओ् को दी पोषण हकट, सेित का हवशेष ध्यान का आह््ान

रवद््ानगि आंगनबाड्ी के्द्् िे् हुआ गोद भिाई काय्यक््ि
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मनहला एवं बाल नवकास नवभाग के
तत्वाधान म्े तथा अनतनरक्त
उपािुक्त के माग्िदश्िन मे् नवद््ानगर
द््ारा संिानलत मातृ एवं नशशु
स्वास्थ्ि संवध्िन काि्िक््मो् के तहत
मंगलवार को नभवानी शहर खंड के
नवद््ा नगर के््त्् ल्सथत आंगनबाड्ी
के्द्् म्े गोद भराई काि्िक््म का

आिोजन नकिा। गभ्िवती मनहलाओ्
का सम्मान करते हुए उन्हे् पोषण की
पोटली व सतरंगी पोषण थाली भ्ेट
की गई तथा गभ्ािवस्था के दौरान
उनित देखभाल, संतुनलत आहार
और एनीनमिा से बिाव के प््नत

जागर्क नकिा। काि्िक््म का
उद््ेश्ि गभ्िवती मनहलाओ् को
गभ्िकाल के दौरान आवश्िक पोषण
उपलब्ध कराने के महत्व से अवगत
कराना तथा स्वस्थ मां और स्वस्थ
नशशु के लक्््ि को साकार करना

रहा। गोद भराई काि्िक््म केवल एक
परंपरा नही् बल्कक एक जागर्कता
अनभिान है, नजसके माध्िम से
गभ्िवती मनहलाओ् को सम्मान देने
के साथ-साथ उन्हे् पोषण, स्वास्थ्ि
एवं देखभाल के प््नत जागर्क

नकिा जाता है। इस काि्िक््म के
माध्िम से मनहलाओ् को िह संदेश
नदिा जाता है नक गभ्ािवस्था के
दौरान उनित देखभाल और पोषण
से स्वस्थ और सशक्त पीढ्ी का
ननम्ािण संभव है।

गिंभवती िभहलाओं की गोद िराई रसंि पूरी करवाती आंगनबाडंी वकंकसंभ। 

मातृ एवं शििु स्वास्थ्य
संवर्धन काय्धक््मो् के
तहत गर्धवशतयो् को दी
स्वास्थ्य की जानकारी

लीलू घणघस ने सौ्पे सीएचसी को उपकरण
भिवानी। गांव धनाना ननवासी ग््ामीण लीलू घणघस ने सामुदानिक स्वास्थ्ि के्द््, धनाना को ऑक्सीजन कंसे्टर,
उच्् गुणवत््ा का बाइपेप मशीन व एक ऑक्सीजन नसल्ेडर भ्ेट नकिा है। इस अवसर पर सामुदानिक स्वास्थ्ि
के्द्् के प््भारी वनरष्् निनकत्सा अनधकारी डा. नगेष महन्षि ने कहा नक समाजसेवी लीलू घणघस के इस सराहनीि
सहिोग से अस्पताल म्े आने वाले जर्रतमंद एवं गंभीर रोनगिो् को बेहतर एवं त्वनरत उपिार सुनवधा उपलब्ध
हो सकेगी। िह िोगदान न केवल मानवीि संवेदनशीलता का प््तीक है, बल्कक समाज के प््नत आपकी नजम्मेदारी
और सेवाभाव को भी दश्ािता है। 

भिवानी। सीएचसी को उपकरण िेंट करते लीलू घणघस। फोटो: हभरिूभि

हवधायक सुनील सांगवान ने दी जानकारी
हवधारक सुनील सांगवान ने बतारा हक राज्र सरकार द््ारा बजट 2024-25 म्े
इस संस्थान की स्थापना की घोषणा की जा चुकी िै, लेहकन अब तक धरातल
पर कार्य प््ारंर निी् िुआ िै। उन्िो्ने किा हक दादरी व आसपास के ग््ामीण
क््ेत््ो् के सैकड्ो् रुवा सेना, अध्यसैहनक बलो् एवं पुहलस सेवाओ् मे् रत््ी की तैरारी
कर रिे िै्, हकंतु स्थानीर स््र पर उन्िे् माग्यदश्यन और संसाधनो् की कमी का
सामना करना पड्ता िै।

गर्भवती महिलाओ् ने उत्सािपूव्भक राग हलया 
कार्यक््म म्े गर्यवती महिलाओ् ने उत्सािपूव्यक राग हलरा और हवराग द््ारा दी

जा रिी सुहवधाओ् एवं रोजनाओ् की जानकारी प््ाप्त की।इस अवसर पर
गर्यवती महिलाओ् को उपिार स्वर्प पोषण की पोटली हवतहरत की गई, हजसमे्
गुड्, चना, िरी पत््ेदार सब्जजरां, आररन की गोहलरां, पोषािार तथा हवहरन्न
प््कार के फल शाहमल थे। इसके अहतहरक्त महिलाओ् को सतरंगी पोषण थाली
री प््दान की गई, हजसमे् संतुहलत आिार के र्प म्े हवहरन्न पौह््िक खाद््
पदाथ्य शाहमल कर उन्िे् पौह््िक रोजन के मित्व के बारे मे् समझारा।
सुपरवाइजर अनीता नरवाल ने गर्यवती महिलाओ् को संबोहधत करते िुए किा
हक गर्ायवस्था का समर मां और हशशु दोनो् के हलए अत्रंत मित्वपूण्य िोता िै।
इस दौरान रहद महिला को पर्ायप्त और संतुहलत पोषण निी् हमलता िै तो
एनीहमरा सहित कई प््कार की स्वास्थ्र संबंधी समस्राएं उत्पन्न िो सकती ि्ै,
हजससे हशशु के हवकास पर री प््हतकूल प््राव पड्ता िै। 
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चार स्कूलो् को प््बंधक किेटी व एक स्कूल को राज्य किेटी करवाएगी पूरा

एक करोड् से सुधरेगी पांच
सरकारी स्कूलो् की सूरत

हरिभूरम न्यूज:बाढड्ा

हजरयाणा ट्कूल जशक््ा पजरयोिना
पजरषि द््ारा जििानसभा क््ेत्् के
पांचसरकारी ट्कूलो् को
सो्िय्ाकरण ि पुरानी चारजििारी
जनम्ााण के जलए एक करोड् का
जिशेष बिि िारी जकया है। इनमे्
चार गांिो् के ट्कूलो् को ट्कूल
प््बंिक कमेिी ि एक ट्कूल को
राज्य कमेिी द््ारा िे्डर के माध्यम
से काय्ापूरा करिाया िाएगा।
सांसि िम्ाबीर जसंह के िन संिाि
काय्ाक््म के तहत गांिमौड्ी के
रािकीय िजरि्् माध्यजमक
जिद््ालय के भिन ि पुरानी
चारजििारी जनम्ााण के जलए 67
लाख 67 हिार की राशी ट्िीकृत
की गई है् िो हजरयाणा ट्कूल जशक््ा
पजरयोिना पजरषि द््ारा खच्ा की
िाएगी। इसके अलािा गांि
चांििास के रािकीय िजरि््
माध्यजमक जिद््ालय के मुख्य द््ार ि
त्लेिफाम्ा जनम्ााण के जलए 11लाख,

रािकीय िजरि्् माध्यजमक
जिद््ालयजपचौपा कलां  के मुख्य
द््ार जनम्ााण केजलए िो लाख 74
हिार की राशी, रािकीय िजरि््
माध्यजमक जिद््ालय  काकड्ौली
हुक्मीके मुख्य द््ार जनम्ााण के जलए
िो लाख 74 हिार की राशी ि
रािकीय िजरि्् माध्यजमक
जिद््ालय  काकड्ौली सरिारा की
पुरानी चारजििारी जनम्ााण के जलए 8
लाख 76 हिार की राशी मंिूर की

गई है जिसको संबजित ट्कूल की
प््बंिन कमेिी द््ारा खच्ा की
िाएगी। इस पहल का मुख्य उद््ेश्य
जिद््ाज्थायो् को बेहतर शैक््जणक
िातािरण उपलब्ि कराना तथा
जिले मे् जशक््ा स््र को और अजिक
मिबूत बनाना है। ट्थानीय
नागजरको् एिं अजभभािको् ने इस
जनण्ाय का ट्िागतकरते हुए इसे
जशक््ा के के््त्् म्े एक महत्िपूण्ा
किम बताया है। 

बाढि्ा। चांदवास का सरकारी स्कूल फोटो : हवरभूिम

5 सरकारी स्कूलो् को
सौ्दर््ीकरण व पुरानी
चारददवारी दनर्ााण के
दलए एक करोड् का
दवशेष बजट जारी दकरा 

खिद््ाख्थियो् िो
बेहतर शैक््खणि
िातािरण देने िे

उद््ेश्य से िरिाया
जा रहा िाम

रादि दिक््ा को बढ्ारा िेन ेक ेउदे््शय् से जारी
पदरा कमरेी सदसय्चयेरमनै सुधीर चादंवास न ेबताया पक लोकसभा चनुाव
स ेठीक पहल ेआयोपित िनसवंाद काय्शक्म् के दौरान चौधरी धम्शबीर
पसहं के नतेतृव् म्े की रई घोषराओ ्की रापर परक््ा को बढ़्ावा दने ेके
उदे््शय् से िारी कर दी रई ह।ै  सासंद के ि्य्ासो् स ेपिला क ेपवपभनन्
पवद््ालयो् क ेपलए पवकास काय््ो ्हते ुरापरसव्ीकतृ की रई ह।ै इस रापर का
उपयोर पवद््ालयो् मे ्आधारभतू सुपवधाओ ्कसेदुढ़ृ्ीकरर, भवन मरमम्त,
अपतपरकत् कक्् पनमा्शर, पेयिल व्यवसथ्ा, रौचालयपनमा्शर, खेल सामग््ी
एव ंअन्य आवश्यक संसाधनो ्की उपललध्ता क ेपलए पकया िाएरा। 

परेशानी निगम के अनिकानरयों की लापरवाही का खानमयाजा भुगत रहे शहरवासी

लगातार दो रदन स ेरबजली रनगम लगा रहा 5 स े7 घटंे
क ेअघोरित कट,  िहरवासी और दकुानदार परिेान

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

लगातार िो जिन से जबिली
शहरिाजसयो् के साथ आंख मे् चोली
खेल रही है, ये आंख मे् कोई 10 से
20 जमनि की नही्, बस्लक 5 से 7
घंिो् की है, जिसने शहरिाजसयो् का
िीना िूबर कर जिया है। िी हां हम
बात कर रहे ह्ै जबिली जनगम की
सरासर लापरिाही की, जिसके
चलते शहरिासी बहुत परेशान है।
मंगलिार ि बुििार को लगातार िो
जिन से जबिली जनगम जबना जकसी

सूचना के पांच से सात घंिो् के कि
लगा रहा है, जिससे शहरिाजसयो् ि
िुकानिारो् के रोिमर्ाा के काय्ा
प््भाजित हो गए और उनकी परेशानी
बढ् गई है्।

उल्लेखनीय है् जक जबिली जनगम
के द््ारा चौक चौराहो् के
सौ्िय््ीकरण का काय्ा जकया िाना
है्। मंगलिार ि बुििार को जबिली
जनगम ने अचानक लाइि काि िी,
जिसकी सूचना जबिली जनगम ने
शहरिाजसयो् को िेना मुनाजसब नही्
समझा। िोनो् ही जिन सुबह से शाम
छह बिे तक लाइि कािी गई, िो
भी लगातार 5 से 7 घंिे के जलए
लाइि बंि रखी। लगातार पांच से
सात घंिे लाइि बंि करने से

िुकानिारो् और शहरिाजसयो् के
रोिमर्ाा के काय्ा पूरी तरह से ठप हो
गए। इस संबंि मे् शहरिाजसयो् ने
िब जबिली जनगम के िेई से लेकर
अिीक््ण अजभयंता तक फोन जकए
तो उन्हो्ने फोन उठाना भी मुनाजसब
नही् समझा, जिसकारण
शहरिाजसयो् की परेशानी और
अजिक बढ् गई है जक आजखर लाइि
कब आएगी और कब उनके रोिमर्ाा
के काय्ा हो पाएंगे। सबसे बड्ी
समट्या जसफ्फ ये है् जक जनगम ने उन्हे्
कोई अज््गम सूचना नही् िी,
जिसकारण िे अपनी अट्थायी
व्यिट्था करके अपने काय्ा संपन्न
करने के प््यास करते, लेजकन ऐसा
नही् जकया गया।

लाइर आने की समस्या को लेकर पबिली पनरम के िेई लालचंद से करीब
2:30 बिे संपक्क साधा रया तो उन्हो्ने 1 घंरे के अंदर लाइर आने की बात
कही, लेपकन छह बिे तक लाइर नही् आई और इसके बाद उनको अनेक
बार िोन पकये, लेपकन उन्हो्ने िोन उठाना भी मुनापसब नही् समझा इसके
बाद   पनरम अधीक््र अपभयंता को िोन पकया रया तो उन्हो्ने भी दो बार
कॉल करने के बाद भी िोन परसीव नही् पकया।।

जेई से अधीक््ण अखभयंता ति नही् उठा रहे फोन

पबिली पनरम का कोई भी अपधकारी व कम्शचारी बार-बार िोन करने पर
िोन नही् उठाना है् तो आपखर उपभोक्ता पकसको िोन करे्। पबिली
पनरम द््ारा लरातार पबना पकसी सूचना के लंबे कर लराकर लोरो् को
परेरानी मे् डाल पदया और ऊपर से िोन नही् उठाकर उन्हे् परेरान करने
का काम पकया िा रहा है्। सुबह लाइर बंद करने के बाद राम छह बिे
लाइर को चालू पकया रया। 

आखिर उपभोक्ता खिससे िरे् संपि्क 

n वबजली वनगम ने सुबह लाइट
बंद कर शाम छह बजे
वबजली सप्लाई की चालू

अति संवेदनशील परीक््ा के्द््ो् का तनरीक््ण करिे हुए सख्ि तनद््ेश तदए, अतनयतिििा की तशकायि आई िो होगी सख्ि कार्रवाई
उपायकुत् ने हररयाणा रवद््ालय रिक््ा बोड्ड परीक््ा केद्््ो ्का रकया रनरीक्ण्
हरिभूरम न्यूज:चिखी दादिी

उपायुक्त डॉ मुनीश नागपाल ने
जिला मे् चल रही हजरयाणा
जिद््ालय जशक््ा बोड्ा की 10िी्,
12िी्, हजरयाणा ओपन ट्कूल
परीक््ाओ् को नकल जिहीन
आयोजित करिाने के उद््ेश्य से
बुििार को जिजभन्न ट्कूलो् का
जनरीक््ण जकया। इनम्े रािकीय
सीजनयर सेके्डरी जिद््ालय
चंिेनी,रािकीय सीजनयर सेके्डरी
जिद््ालय कािमा,रािकीय सीजनयर
सेके्डरी जिद््ालय चांििास,
रािकीय सीजनयर सेके्डरी
जिद््ालय कारी िारणी,रािकीय
सीजनयर सेके्डरी जिद््ालय
समसपुर शाजमल रहे।  उन्हो्ने इन
सभी अजत संिेिनशील परीक््ा के्द््ो्

का जनरीक््ण करते हुए सख्त जनि््ेश
जिए की परीक््ा के्द््ो् पर जकसी भी
तरह की अजनयजमतता की जशकायत
आई तो सख्त कार्ािाई की िाएगी।
उन्हो्ने कहा जक बोड्ा परीक््ाएं जिला
मे् सफल तरीके से आयोजित हो्
इसके जलए प््शासन पूरी तरह से
सिग है तथा सरकार द््ारा जिए गए
जनि््ेशो् की सख्ती से अनुपालना की
िा रही है।  जनरीक््ण के िौरान जिला
के पुजलस अिीक््क अश्ा िम्ाा भी
मौिूि रहे। उपायुक्त ने जनरीक््ण के
िौरान मौिूि के्द्् अिीक््को् को
जनि््ेश जिए जक िे परीक््ा के्द््ो् को
नकल रजहत बनाने के जलए सभी
जबंिुओ् पर जिशेष ध्यान िे् तथा
परीक््ा िेने आ रहे परीक््ाज्थायो् की
चेजकंग सुजनज््ित करे्। उनके पास
जकसी भी प््कार की नकल सामग््ी

नही् होनी चाजहए। बाहर से नकल के
जलए जमलने िाली मिि की सभी
संभािनाओ् से संबंजित पहलुओ्
पर भी जिशेष ध्यान िे्। परीक््ा के
िौरान कोई भी बाहरी व्यस्कत परीक््ा
के्द्् मे् प््िेश न करे। परीक््ा के्द्् मे्
सुरक््ा के सभी इंतिाम पूरे हो् तथा
जनगरानी कर रहे अध्यापक नकल
जिहीन परीक््ा आयोजित करिाने के
जलए पूरी तरह से सिग हो्।

उपायुक्त डॉ मुनीश नागपाल ने
परीक््ा िे रहे जिद््ाज्थायो् से भी
अपील की जक अपनी मेहनत के िम
पर बोड्ा परीक््ाओ् मे् सफलता
हाजसल करे्। नकल के िम पर प््ात्त
की गई सफलता िीिन मे् आगे
बढऩे का सही रास््ा नही् है। उन्हो्ने
बताया जक जिले मे् इन सभी
परीक््ाओ् के जलए कुल 34 परीक््ा
के्द्् बनाए गए है्। 

भिवानी। बुधवार से हपरयारा पवद््ालय परक््ा बोड्श की दसवी् व बारहवी् की
परीक््ा रुर् हुई। परीक््ा के पहले परीक््ा के्द््ो् के बाहर लोरो् की िबरदस््
भीड् रही। वाहनो् के बेतरतीब खड्ा करने की विह से िाम की म्सथपत बनी।
हालांपक परीक््ा रुर् होने के कुछ देर बाद पुपलस ने वहां पर भीड् को खंदेड्
पदया,लेपकन िब तक पुपलस नही् पहुंची। तब तक वाहनो् के बेतरीब खड्ा
होने की विह से लोरो् को कई देर तक इंतिार करने के बाद रंत््व्य तक
िाना पड्ा। यह म्सथपत सभी परीक््ा के्द््ो् के बाहर बनी रही। 
दोपहर साढ़्े 12 बिे परीक््ा रुर् हुई। इससे पहले 12 बिे ही परीक््ाथ््ी परीक््ा

के्द््ो् पर पहुंचने लरे।  उनको छोड्ने आए लोरो् ने वाहनो् को सडक पकनारे
आड्ा पतरछा खड्ा कर पदया। पिस विह वाहनो् की लंबी लाइने लरनी रुर्
हो रई। सबसे ज्यादा बुरी म्सथपत िैन चौक इलाके म्े रही। वहां पर परीक््ा
के्द्् होने की विह से परीक््ाप्थशयो् की भीड रही। बाद मे् उनके साथ लोरो् के
वाहनो् ने सड्क पर िाम की म्सथपत बना दी। करीब आधे घंरे तक िाम की
म्सथपत बनी रही। वहां पर पहुंची पुपलस ने वाहनो् को हरवाया तो वाहनो् का
आवारमन सुचार् र्प से रुर् हुआ। यही म्सथपत घंराघर के पास म्सथत
रािकीय कन्या वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय के आरे रही। यहां पर परीक््ा
रुर् होने से लेकर साढ़्े 12 बिे तक िाम की म्सथपत बनी। उसके बाद वाहनो्
की भीड् छंर रई। बाद मे् राम साढ़्े तीन बिे पिर से उसी तरह से िाम की
म्सथपत बनी। दौरान वाहन चालको् को अच्छी खासी परेरानी सहनी पड्ी। अन्य

परीक््ा के्द््ो् के बाहर भी इसी तरह की भीड होने से वाहन चालको् को
परेरानी उठानी पड्ी। सभी परीक््ा के्द््ो् के बाहर से भीड् छँरने के बाद पररी
पर यातायात व्यवस्था ल लौरी।  

बतेरतीब वाहनो ्से बना जाम, अटक ेलोगो् के काम

भिवानी। परीक््ा के्द्् के बाहर परीक््ाभ्थियो् के साथ आए लोगो् की िीड्।

कृपाण और मंगलसूत्् की अनुमरत
भिवानी। उच्् न्यायालय द््ारा पदए रए पनर्शयो् के अनुपालना मे् हपरयारा
पवद््ालय परक््ा बोड्श द््ारा पिलहाल संचापलत परीक््ा  के दौरान पसख
पवद््ाप्थशयो् को कृपार और पववापहत मपहला पवद््ाप्थशयो् को मंरलसूत्् की
अनुमपत दी है। पिलाधीर ने पुपलस अधीक््क, सभी एसडीएम, पिला नरर
आयुक्त, नरराधीर, पिला पवकास एवं पंचायत अपधकारी फ्लाइंर स्क्वायड
अपधकारी, ड््ूरी मपिस्ट््ेर, पिला परक््ा अपधकारी पिला मौपलक परक््ा
अपधकारी और समस्् परीक््ा के्द्् अधीक््को् को आदेरो् की पालना
सुपनप््ित करने के पनद््ेर पदए है्। 

हरिभूिम नय्जू:चिखी दादिी

नॉथ्ा िोन असट्मता रगब्ी लीग मे्
हजरयाणा की िीमो् द््ारा अडंर-15,
अडंर-18 और सीजनयर िग्ा की तीनो्
िीमो् न ेजहट्सा जलया था। इस िौरान
हमारी लडजकयो ् ने जसल्िर पिक
िीता। इस िीत मे ् ट्थानीय शहीि
भगत जसंह ट्पोर्स्ा अकािमी के
जखलाडियो् का अहम योगिान रहा।
आि जिितेाओ ् समम्ान समारोह
आयोजित जकया गया।  प्त्य्के िीम
मे् 12-12 जखलाडियो् ने अपना
िमखम जिखाया, जिनमे ् स े चरखी
िािरी की तीन बजेियो् जमसरी से
जहना, सािंड से खशुब ू और ढाणी
फोगाि स े जनजिकनृ ेअपनी िीम के
साथ जसलि्र मेडल िीतकर जिले
का नाम रोशन जकया ह।ै

जखलाज्डयो् की इस ऐजतहाजसक
िीत की खशुी मे ्परू ेजिल ेमे ्उतस्ाह
का माहौल रहा। चरखी िािरी के
जििायक सुनील सांगिान और
उनकी िम्ापतन्ी सनुीता सांगिान की
अगुिाई म्े जखलाडियो् का भव्य
टि्ागत जकया गया। शहर मे ् डीिे
और ढोल-नगाडो ् के साथ जििय
िुलूस जनकाला गया। ट्थानीय
जनिाजसयो् और अजभभािको् ने
अपनी लाडजलयो ्को फूल-मालाओ्
और नोिो् की मालाओ ्स ेलाि जिया।

पूरा शहर श्बेिी बचाओ-बेिी
जखलाओश् के नारो् से गूंि
उठा।समम्ान समारोह क ेिौरान रगब्ी
फुिबॉल के प््िान मेहर चंि
सांगिान, भािपा जिला प््िान
सुनील इंिीजनयर, जििायक की
िम्ापतन्ी सनुीता सांगिान, िफिेार
बलिंत जसहं यािि, सघं अधय्क््
ओमिीर महाराणा और िजरि््
अजििक्ता कुलिंत सजहत कई
गणमानय् वय्सक्तयो् ने जखलाडियो्
को अपना आशीिा्ाि जिया।

नॉरंथ जोन असंममता रगंबी लीग में चरखी
दादरी की बेटियों ने जीता टसलंवर

n विलाव्ियो् की इस ऐवतहावसक
जीत से उत्साह का माहौल 

खबर संक््ेप
मॉडल रवद््ालय मे् चोरी का रकया प््यास 

बवानीखेडूा। बवानीखेडा के ढ़ारी यादव
म्सथत रािकीय माॅडल संस्कृपत ि््ाथपमक
पाठराला मे् चोरो् ने रसोई की छत को
तोडकर चोरी का ि््यास पकया। लेपकन लै्रर
की कराई न होने से चोरी करने म्े सिल
नही् हो पाए। पुपलस मे् दी परकायत मे्
पवद््ालय मुपखया दयावंती ने बताया पक
मंरलवार की रात को पवद््ालय की छत को
तोडकर चोरो् ने चोरी का ि््यास पकया।
बुधवार सुबह िब पवद््ालय खोला रया तब
पाया म्सथपत देखकर 112 पर काॅल की और
पुपलस ने मुआयना पकया। चोरांे ने छत को तोडकर रसोई मे् घुसने का ि््यास
उस समय पविल हो रया िब लै्रर के सपरया की कराई नही् हो पाई।
दयावंती ने बताया पक पहले भी तीन बार चोरी का ि््यास पकया िा चुका है।
वही् थाना ि््भारी औमि््कार ने बताया पक मामले की िांच की िाएरी।

हमला करने मे ्पदुलस ने िो आरोपी पकडे्
लोहारू। रहर के पपलानी रोड म्सथत तालाब के पास बने परव मंपदर मे् पूिा
अच्शना के पलए रए एक युवक पर स्काप्पशयो सवार तीन चार युवको् द््ारा
पकए रए हमले के मामले म्े लोहार् थाना पुपलस ने दो आरोपपयो् को
पहरासत मे् पलया है। पुपलस ने दोनो् आरोपपयो् को न्यायालय मे् पेर करके
दोनो् को एक पदन के परमांड पर लेकर पूछताछ कर रही है। बता दे् पक
पुपलस अक््ीक््क द््ारा संरीन मामलो् के आरोपपयो् को रीघ्् पररफ्तार करने
के आदेर िारी कर रखे ह्ै। उसी कड्ी मे् पुपलस ने 20 िरवरी को रहर के
तालाब के पास बने परव मंपदर मे् पूिा अच्शना रए संदीप नामक युवक पर
एक स्काप्पशयो सवार युवको् द््ारा पकए रए कपथत हमले म्े दो आरोपपयो् को
पररफ्तार पकया है। पीप्डता का आरोप था स्कॉप्पशयो मे् सवार होकर युवको्
ने उस पर लाठी, डंडो् और लोहे की रॉड से हमला कर उसे घायल कर पदया
था। इस मामले म्े पुपलस ने मुकदमा दि्श करके कार्शवाई तेि कर दी थी।
िांच अपधकारी उप पनरीक््क रोहतास पसंह ने अपनी रीम के साथ कार्शवाई
करते हुए दो आरोपपयो् को पररफ्तार कर पलया। आरोपपयो् की पहचान
िरपरया भीमा पनवासी अिय व लाड रांव पनवासी पवक््ांत के र्प मे् हुई है।
पुपलस ने दोनो् आरोपपयो् को न्यायालय मे् पेर करके एक पदन मे् परमांड पर
पहरासत मे् पलया है। हमले का कारर पुरानी रंपिर बताई िा रही है।

पीपीपी को िुर्स्् करराने के दलए नागदरक
अपने नजिीकी से्टरो् म्े करराएं काय्ि

भिवानी। अपतपरक्त उपायुक्त दीपक बाबूलाल करवा की देखरेख मे् आधार
पंिीकरर एवं अद््तन काय्श पवपभन्न रपिस्ट््ार एिे्पसयो् के माध्यम से
संचापलत पकया िा रहा है। यह समस्् काय्श भारतीय पवपरष्् पहचान
ि््ापधकरर के पनद््ेरो् के अंतर्शत पारदप्रशता एवं सुरक््ा के साथ पकए िा रहे
है्। नारपरको् की सुपवधा हेतु पिले म्े अनेक के्द््ो् पर कोई भी व्यम्कत
आधार पंिीकरर, अद््तन व अन्य सेवाएं ि््ाप्त कर सकता है। डीक््ीम
मोहम्मद सापिद खान ने नारपरको् से अनुरोध है पक वे अपने पनकरतम
के्द्् पर िाकर आधार संबंधी सेवाओ् का लाभ उठाएं। सभी के्द््
यूआईडीएआई के तय मानको् के अनुर्प पूर्श पारदप्रशता के साथ संचापलत
पकए िा रहे ह्ै। इन आधार के्द््ो् पर नारपरक आधार से संबंपधत काय्श
करवाएं पन:रुल्क डीक््ीम मोहम्मद सापिद खान ने नारपरको् का आह््ान
करते हुए कहा है पक वे अपने निदीकी संबपधत बीडीपीओ काय्ाशलय मे्
आधार काड्श पन:रुल्क ठीक करवा सकते ह्ै। 

कराटे म्े मनन र काद्तिक ने जीता स्रर्ि पिक
भिवानी। प््ियदर्शनी स्पोर्शस कॉम्पलेक्स, मुम्बई मे् आयोपित इकत््ीसवी
युरो-ऐपरया अंत्शराष््््ीय ओपन करारे चैम्मपयनपरप मे् पलपरल हार्शस
पम्ललक स्कूल के छठी कक््ा के मनन सैनी व काप्तशक ने एक बार पिर से
अपनी अदभुत ि््पतभा का लोहा मनवाते हुए अपने वर्श म्े ि््थम स्थान ि््ाप्त
करते हुए स्वर्श पदक हापसल कर अपने पवद््ालय व अपभभावको् का नाम
रोरन पकया।  इस अवसर पर पवद््ालय के महासपचव संिय रोयल, एम.डी.
पवन रोयल व भावना रोयल, ि््बंधक सतीर रोयल व रपव रोयल ने पविेता
पवद््ाप्थशयो् को बधाई दी है।

खबर संक््ेप

आयुर््ेदिक कॉलेज मे्
दरद््ाद्थियो् को दिए फायर
सेफ्टी के दटप्स
चरखी दादरी। मरुारीलाल
राजशिाजसया आयिु््जेिक कॉलिे म्े
प््ाचाया्ा डॉ अजनता यािि की
अधय्क्त्ा म्े फायर ज््िगडे जिभाग

द््ारा जिशषे
िागरक्ता
जशजिर का
आयोिन जकया।
इस िौरान फायर
टि्शेन के
अजिकाजरयो ्ने
जिद््ाजथ्ायो ्को

आगिनी िसैी आपात सट्थजतयो् से
जनपिन ेऔर बचाि क ेतरीको् के
बार ेमे ्जिस््ार से िानकारी िी।
फायर टि्शेन अजिकारी  नफ ेजसहं,
ििीर जसंह, डीओ रािबीर जसहं
और एफओ जििय जसंह ने
जिद््ाजथ्ायो ्को संबोजित करत ेहएु
बताया जक जकसी भी टथ्ान पर
असग्नकांड होन ेकी स्टथजत मे्
घबरान ेक ेबिाय ियै्ा स ेकाम लनेा
चाजहए। अजिकाजरयो ्न ेप्य्ोगातम्क
तरीक ेस ेसमझाया जक आग लगने
पर जकन साििाजनयो ्को अपनाना
िरर्ी ह ैऔर अस्गनशमन उपकरणो्
का सही इस््मेाल कसै ेजकया िाता
ह।ै इस प््जशक्ण् का मखुय् उदे््शय्
भजिषय् के जचजकतस्को ्को सरुक््ा
क ेप्ज्त िागरक् करना था ताजक िे
जकसी भी अनहोनी क ेसमय िान-
माल क ेनकुसान को कम करन ेमे्
मििगार साजबत हो सके।्

n छात््ाे्
को आग
लगने के
दौरान
बचाव
के उपाय
बताए
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चौिरी बंसीलाल जिश््जिद््ालय के सूक्््मिीि जिज््ान
जिभाग ने कुलपजत प््ोफेसर िीस्तत िम्ााणी की अध्यक््ता
मे् पारंपजरक होली भोिन मे् सूक्््मिीिो् का िािू उत्सि
का आयोिन जकया। काय्ाक््म मे् होली की भािना को
जकस्वित और प््ोबायोजिक खाद्् पिाथ््ो् के बारे म्े
िैज््ाजनक िागर्कता के साथ खूबसूरती से िोड्ा।
कुलप््जत िम्ााणी ने जिद््ाज्थायो् द््ारा लगाई व्यंिन ट्िालो्
का जनरीक््ण जकया और तैयार व्यंिनो् का लुत्फ उठाया।
उत्सि मे् छात््ो् द््ारा तैयार जकए गए जिजभन्न पारंपजरक
खाजमरयुक्त व्यंिनो् का प््िश्ान जकया, िो िैजनक आहार
मे् सूक्््मिीिो् की लाभकारी भूजमका को उिागर करते ह्ै।

िही से बने व्यंिन, जकस्वित घोल, अचार, कांिी और
बािरे से बने पेय िैसे लोकज््पय व्यंिनो् ने छात््ो् और
संकाय सिट्यो् की भारी भागीिारी को आकज्षात जकया।
प््त्येक ट्िॉल ने जकव्िन मे् शाजमल सूक्््मिीि प््ज््कयाओ्
और उनके ट्िाट्थ्य लाभो्, जिशेष र्प से पाचन और
रोग प््जतरोिक क््मता के बारे मे् िानकारी िी। काय्ाक््म
का शुभारंभ सूक्््मिीि जिज््ान जिभाग अध्यक्् डॉ.
अश््नी कुमार के ट्िागत भाषण से हुआ, जिन्हो्ने
पारंपजरक भोिन ज््ान को आिुजनक सूक्््मिीि जिज््ान
से िोड्ने के महत्ि पर िोर जिया। 

होली भोजन में सूकंंंमजीवों के जादू का उतंसव
n चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय के सूक्््मजीि विज््ान

विभाग ने वकया काय्यक््म आयोवजत
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जिला रोिगार अजिकारी डा.
कजिता ग््ेिाल की अध्यक््ता मे्
रोिगार काय्ाालय मे् रोिगार मेले
का आयोिन जकया गया। मेले म्े
महेन्द् ्ा लॉजिस्टिक, िीबीिीएल
जलजमजिड, जमत््ल फोजलजफल,
एसआईएस जसक्योजरिी, डैजनयल
फन््ीचर आजि कंपजनयो् द््ारा
साक््ात्कार के आिार पर 35
युिाओ् को रोिगार के अिसर जिए।

इस अिसर पर जिला रोिगार
अजिकारी डॉ. कजिता गे््िाल ने

युिाओ् को संबोजित करते हुए कहा
जक ऐसे रोिगार मेले युिाओ् को
जनिी क््ेत्् मे् अपनी प््जतभा जिखाने
का सुनहरा अिसर प््िान करते ह्ै।
उन्हो्ने रोिगार से संबंजित जिजभन्न
योिनाओ् और जिभाग द््ारा
संचाजलत सेिाओ् की जिस््ार से
िानकारी िी। 

उन्हो्ने चयजनत अभ्यज्थायो् को
शुभकामनाएं िेते हुए कहा जक
मेहनत, लगन और सकारात्मक
सोच के साथ युिा अपने कजरयर मे्
नई ऊंचाइयो् को छू सकते है्। उन्हो्ने
अन्य युिाओ् को भी भजिष्य मे्

आयोजित होने िाले रोिगार मेलो्
मे् बढ्-चढक़र भाग लेने के जलए
प््ेजरत जकया।

जिला सहायक रोिगार
अजिकारी िीपक शम्ाा ने कहा जक
युिाओ् को रोिगार के बेहतर
अिसर उपलब्ि करिाने के उद््ेश्य
से एक भव्य रोिगार मेले का
आयोिन जकया गया। मेले मे्
जिजभन्न प््जतज््ित कंपजनयो् ने भाग
लेते हुए लगभग 120 योग्य
अभ्यज्थायो् का साक््ात्कार जलया
और 35 युिाओ् को चयजनत कर
रोिगार प््िान जकया। 

मेहनत और सकारात्मक सोच से युवा कररयर
मे् नई ऊंचाइयो् को छू सकते है् : डा. करवता


